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Gry to Swietne narzedzie do budowania wielokulturowych spotecznosci. Mogqg by¢
istotnym elementem zaréwno procesu edukacyjnego, jak i integraciji. Przede wszystkim
warto wiedzie€, ze gry sq naturalng aktywnos$ciq ludzi z najrézniejszych zakgtkdw
Swiata. Ludzie z réznych kultur po prostu grali i grajg w celu rozrywkowym, relacyjnym,
edukacyjnym i innych. Gry i zabawa sq tak samo waznym elementém zycia, jak praca
czy nauka formalna.

Znacie pewnie rézne rodzaje gier. Od razu przychodzi wam na mys$l pare nazw
i odczuwacie nawet intuicyjnie, ze te gry, ktére Wam sig przypomniaty, sq nakierowane
na celowe rozwijanie konkretnych kompetencji (wymagajg pewnego ich stopnia
zaawansowania, w miare nauki grania w dang gre, rozwijamy tez dang kompetencie).
Gry mogq by¢ bardziej rywalizacyjne lub nakierowane na wspbtprace, trzymac sie
bardziej ustrukturalizowanych systeméw zasad lub zacheca¢ do kreatywnosci
i eksperymentowania. Ale niezaleznie od mechaniki danej gry i celowego zaplanowania
wplecenia w nig pewnych postaw i umiejetnosci, gry jako element zabawy dziatajg tez
niejako podprogowo, bezwysitkowo, przy okazji rozwijajgc szereg kompetenciji
potrzebnych do zycia w zréznicowanej klasie.

Wiqczenie gier do repertuaru szkolnych narzedzi moze wesprze¢ rozwdj relacji w klasie
i miedzy klasami. Moze to by¢ bowiem czas w parze czy grupce, ktéry wywota dobre
emocje i moze przyczynic sig do budowania bliskosci i zaufania, gotowosci pomagania
sobie nawzajem. Uczniowie i uczennice dzigki zabawie mogg zbudowacé lepsze wiezi
miedzy sobq i z nauczycielem/ nauczycielkg, mogqg czué sie bezpieczniej w grupie.
Jest to okazja do pokazania sie z innej strony niz w zadaniach formalnych,
zademonstrowania swoich mocnych stron, a nawet swojej kultury (jesli do zabaw
wigczy sie tez gry z réznych stron Swiata lub poprosi uczniéw i uczennice o podzielenie
sie tym, co jest popularne w ich stronach).

Poniewaz w relacjach miedzykulturowych czesto zderzajq sie wartosci i wyprowadzone
z nich reguty postepowania, gra jest Swietng okazjg do omawiania znaczenie regut,
wypracowywania i negocjowania zasad, ktdre sprzyjajq lub utrudniajg wspodlne
funkcjonowanie. | cho¢ z pozoru tyczy sie to samej gry, w rzeczywistosSci jest polem
eksperymentalnym dla rozmowy o zasadach, normach i warto$§ciach znacznie poza
samq gre wychodzqcych. Uczgc sie zasad obowiqzujgcych w grze, przystosowujemy sie
do stosowania sige do zasad i regut w zyciu. Mozemy tez zobaczy¢, ze jest to umowny,
zmienny element rzeczywistosci. Zasady z jednej gry sqg odmienne od tych
obowigzujgcych w innej, tak jak reguly wazne w jednej kulturze mogg by¢
nieprzystajgce do tego, co wazne w innej.

Obcowanie na styku kultur jest obarczone ryzykiem przezywania podwyzszonego
poziomu stresu, wigkszej niepewnosci, dwuznacznosci, wstydu, gniewu, zmeczeniaq,
frustracji czy bezsilnosci (w zasadzie przez wszystkie strony kontaktu, a szczegdlnie
przez dziecko z niedominujgcej / mniejszoéciowej grupy w spotecznosci). Poradzenie
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sobie z trudnymi stanami i emocjami wymaga sporej dawki odpornosci psychicznej,
ktérg mozna Ewiczy¢ i rozbudowywaé wiadnie podczas grania. Przystgpienie do gry
uczy bowiem budowania wytrwatosci, uczenia sig, poprawiania, pewnosci siebie,
panowania nad stresem oraz regulacji emocji podczas réznych wzlotéw i upadkdw
W czasie gry czy radzgc sobie z sukcesami czy przegranymi kolejnych partii.

Proces edukacyjny w sytuaciji, gdy cze§¢ os6b nie rozumie przekazywanych tresci,
a pozostatla czeS¢ czuje ograniczenia komunikacyjne, wszystkim brakuje
podstawowego narzedzia wspotpracy: wspdélnego jezyka komunikaciji jest nie lada
wyzwaniem. Proces nauki jezyka jest diugotrwaty i energochtonny. Nie da sig tej bariery
pokona€ od reki, a nawet w kilka miesiecy. Do nauczenia sig jezyka edukaciji szkolnej
potrzeba diuzszego czasu, zaangazowania, srodkdéw. A klasa wielokulturowa musi joko$
dziata€ niezaleznie od stopnia znajomosci jezykdw, czesto bez mozliwosci dogadania
sie przez pewien czas. Dlatego gra moze wzmacnia€ proces edukacyjny,
bo uatrakcyjnia lekcje, mobilizuje do dziatania, zmienia reguty, angazuje ucznidw
i uczennice, oddaje im wigcej odpowiedzialnosci za proces rozwoju, szukania rozwigzan,
zdobywania wiedzy. CzgS§¢ gier moze by¢é prowadzona bez czy przy minimalnym
zaangazowaniu jezykowym, z wykorzystaniem ruchu, obrazu, przedmiotéw. Podczas
grania uczniowie i uczennice mogqg wykaza¢ sie takimi kompetencjami, ktére
nie wymagajqg kompetenciji jezykowej, ponadto mogq pokazaé takie swoje mocne
strony, ktére trudniej bytoby zobaczy¢ w procesie stricte formalnych zadan i zajec.
Gra wprowadza bardziej swobodng atmosfere, umozliwia popetnianie btedéw
i demokratyzuje btedy (popetniajqg je wszyscy, nie tylko osoby, ktére np. nie znajq jezyka
albo kultury).

W sprzyjajgcej, bardziej rozluznionej atmosferze, w ktdrej wystgpi element nowosci
i zaskoczenia (a to daje zabawa i gra) moézg chetniej rozwija swoj potencjat,
eksperymentuje, uelastycznia, rozwija sie i uczy aspektow formalnych i nieformalnych.
Gra czesto zmusza do przyjmowania réznych punktdw widzenia, co jest szalenie
waznym elementem kompetencji migdzykulturowej. Relacje miedzy ludzmi z innych
kultur przebiegajq tatwiej i harmonijniej, gdy potrafimy empatyzowaé, rozumiemy
siebie i innych — te postawy mozna €wiczy€ w relacjach miedzy ludzmi, ale takze
podczas grania.

Gdy mowa o klasach wielokulturowych, to poza faktem, ze mowimy o styku réznych
kultur, wartoéci i zwyczajow, to takze na dynamike sytuacji wptywajg czasem trudne
doSwiadczenia z przesztoSci i zagrozenie traumqg u osbb, ktére we wiasnym kraju
pochodzenia, podczas podrézy lub w nowym miejscu spotkaty sie z czym$
nieoczywistym, przykrym, czasem wychodzgcym poza zakres codziennych
doswiadczeh. Sam kontakt miedzykulturowy tez moze by¢ trudny, frustrujgcy, a nawet
traumatyczny. Dla takich oséb zanurzenie sie w Swiecie gry, fikcji, zabawie staje sig
okazjg do odreagowania stresu i wyjsScia ze stanu napigcia emocjonalnego.
Psychologowie dziecigcy podkreslajg, ze zabawa jest bardzo istotnym elementem
opanowywania |/ przepracowywania niepowodzen wychodzqcych poza codzienne
trudnosci. Szczegdlnie pomocne okazuje sie by¢ zabawa lub gra zbudowana
na zasadzie odgrywania sytuacji dnia codziennego (tzw. mimikra |/ nasladowanie).
Udawanie lub / i opowiadanie na nowo przezytych historii, szczegblnie z zamiang rél
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(dziecko, ktére odniosto w szkole porazke, w zabawie moze odwrécié role i staé sie
nauczycielem), pozwala przeorganizowaé sytuacje i uktad sit, tak, ze mozliwe staje sie
prze¢wiczenie bardziej optymistycznych scenariuszy, z nowym uktadem sit i z dobrymi
zakohczeniami.



